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言語聴覚士が「健口」をサポートしています

して 周術期等口腔機能管理をスタート 

病院の理念などを確認する講習会開催 

新任のご挨拶 

 

メンタルヘルスケア研修を開催 



 

治療や手術を安全に進めるため、 

言語聴覚士が「健口」をサポートしています。 

 

消化器外科医師  釘宮 成二 

 

近年、当院の入院患者は高年齢化しており、例えば胃癌手術症例の 80%が高齢者であり、その

半数が後期高齢者です。高齢であれば、栄養状態も悪く、心臓や呼吸器などに併存疾患を抱えて

いる割合も増えていきます。そうしたなかで、病気にかかることや手術を受けることでさらに、

機能が衰えてしまうことがあります。 

当院では、今有している機能を損なわないように、充実した生活が送れるように、言語聴覚士

(ＳＴ：Speech-Language-Hearing Therapy)と連携し、チーム医療を行っています。 

入院前から、①呼吸器合併症リスクを把握、②歯科と連携して口腔環境をケア、➂ＳＴによる

呼吸訓練(呼吸機能の向上を図る)などの取り組みを積極的に行っています。 

 

 

 

私は言語聴覚士として、入院中の患者さんを対象に、口の清掃をはじめ、呼吸機能の向上、飲

み込みといった摂食嚥下機能も視野に入れて治療・ケアを行っています。 

全身麻酔手術では、口からのどの奥を通って肺の近くまで呼吸をサポートするチューブを入れ

ます。口の中が汚れていると大量の細菌が本来清潔でなければならない気管・肺の中に押し込ま

れ、肺炎などの呼吸器疾患の合併症リスクが高まります。 

全身の治療前から十分な口腔ケアを行い、手術時に「健口（＝口の中がきれいで術後に口が原

因の感染を生じにくい状態）」な状態に整えておくことが大切です。入院中、食事を楽しくできる

よう、そして退院後も快適に過ごすために、チーム医療で「健口」をサポートしています。 

 

 

 

 

当院は、近隣の歯科医院と連携して「周術期等口腔機能管理」の取り組みを始めました。

地域医療連携室では、令和 4年 2月より防府市歯科医師会のご協力のもと、市内の歯科医院

との連携の準備を行ってきました。連携の具体的な流れは、以下の通りです。 

①「手術の予定が決まって歯科医院への紹介依頼があった患者さん」について 

医師から地域医療連携室に連絡が来ます。 

➁ 連携歯科医院に「受診予約」と「周術期口腔管理の依頼」を行います。 

患者さんに全身の治療を受ける前にお口の中を清潔にすることを意識していただき、治療が

スムーズに、そして安全に進むように、当院と歯科医院との連携を行ってまいります。 

Message 

「近隣の歯科医院と連携して周術期等口腔機能管理をスタート」 地域医療連携室 

「治療前から十分な口腔ケアを」  リハビリテーション科 言語聴覚士 神田広美 



 

 

 

 

「心を鍛える？」  

メンタルヘルスケア研修を開催しました 

若い人も高齢者も、そして小学生さえも、近年６割近くの人がストレスを感じているという中

で、メンタルヘルス対策（ケア）の重要性が増しています。平成 27年 12月以降は、一定規模以

上の事業者にストレスチェックの実施が義務づけられており、当院でも定期的に、医療安全研修

の一環としてメンタルヘルスケア研修を開催しています。 

7 月 25 日に行った研修では、社会状況やうつ状態の傾向、ストレスをため込みやすい人の特

徴と対処方法、メンタルを鍛える方法、上司や同僚のサポートなど、具体例を交えながら説明し

ました。適度なストレスは日常業務にハリを持たせ、やる気を高め、自己成長につながります。

ストレスを減らす環境作りも大切ですが、ストレスを理解し、発散・放出する術を知り、実践す

ることも必要です。気持ちよく働ける職場とするには自分に何が必要か、またどのようなサポー

トを周りの人にできるのかというきっかけになることを願い、研修を終えました。 
 

当院の理念や基本方針などを確認する講習会を開催しました 

7月 25日の医療安全研修に併せて、当院の理念と基本方針、倫理綱領、患者の権利と義務につ

いての講習を行いました。病院運営上の信念、精神といえる基本事項ですので、新採用時のオリ

エンテーションで説明していますが、改めて全職員を対象に再確認することにより、より一層の

意識統一を図ることができました。一人ひとり、日々の業務で実践してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

                                        法人事務局主査の森脇祐治が２つの研修で 

講師を務めました 

 

 

〈新任のご挨拶〉新たに入職しました。皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

New members 

Skill up 

幸田 恭治  薬剤部 副部長  

７月 1 日に薬剤部副部長を拝命い

たしました。不慣れな点も多く、ご

迷惑をおかけしますが、1 日も早く

お役に立てるように精進してまいり

ます。よろしくお願い申し上げます。 

原 斉子  看護師  

13 年間、消化器以外の手術にも興

味が湧いて当院を離れていました

が、またお世話になることになりま

した。今までの経験を活かしつつ当

院に貢献できたらと思います。 

防府消化器病センター 「理念」 
 

消化器疾患を中心に、質の高い、安全で、 

温かみのある医療を提供し、予防医学、 

研究事業を通して地域社会に貢献します。 



一般財団法人 防府消化器病センター 

山口県防府市駅南町 14－33 

TEL： 0835-22-3339（代表）    

URL： https://www.hofu-icho.or.jp 

【電車】JR 防府駅よりバス２分 防府市役所前下車 

または JR 防府駅より徒歩１０分 

【バス】防府市役所前下車 

【お車】山陽自動車道  

防府東または防府西インターから 10 分 

 

2022年 4月から 

土曜日が休診に 

なりました。 

 

※１  都合により代診になる場合があります。  

※２  月曜日・水曜日・木曜日の午後は休診となります。      

※3  出張等で担当医が不在の場合もありますので、受付またはお電話にてお問い合わせください。

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 
8 月になりました。夏空には白い雲が似合います。暦の上では、秋の足音がすでに聞こえ始めました。変異を

続ける新型コロナも、第７波はその数、尋常ではありません。それもあって寒気がするような異質な暑さを

感じる今日この頃です。最近では「あたりまえ」「普通」ということがどれほど貴重かと思い知らされること

が多く、1 日無事に過ごすことだけで感謝といったところでしょうか。何が起こるかわからない毎日ですが、

日々を大切に過ごしてまいりたいと思います。皆様もご自愛くださいませ。          事務局長 栗林左知 

診療日時 受付時間 診療時間 

午前（月～金）  ８：００～１１：００  ８：３０～ 

午後（火・金のみ） １３：３０～１６：３０ １４：００～ 

8 月 の 外 来 診 療 予 定 表 
 

診察室 月 火 水 木 金 

午前 

１診 三浦 釘宮 三浦 - 次田 

２診 外山 - 次田 外山 外山 

３診 釘宮 奥田 釘宮 奥田 奥田 

５診 - 竹尾 竹尾 竹尾 大平 

６診 藤原 9:00～ 大平 - 大平 佐伯 

午後  休診 交代制 休診 休診 交代制 

Information 

Access 

Editorial Note 

公式サイト 

Instagram 


