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胃癌、大腸癌に対する 

腹腔鏡手術の割合が増えています 

 

広島大学病院防府消化器病センター 

内視鏡外科講座准教授 

消化器外科部長 奥田浩

 

   

 

現在、日本全国で広く行われている腹腔鏡手術ですが、当院でも 2021年 4月から私を含

めて日本内視鏡外科学会技術認定医が 2名在籍して、積極的に行っております。 

胃癌に対する手術のうち、腹腔鏡手術の割合は 2020年には 12％でしたが、2021年は 84％、

2022年は 89％と大きく上昇しています。大腸癌についても 2020年は 21％でしたが、2021

年は 79％、2022年は 96％と上昇しています。 

【胃癌】                                   【大腸癌】 

 

 

 

 

 

 

 

しかし、腹腔鏡手術だから無条件で良い手術というわけではなく、癌の大きさや広がり

によっては開腹手術の方が望ましい場合もあります。よって、癌の進行度、患者さんの状

態などによって開腹手術で行うか、腹腔鏡手術で行うかを判断する必要があります。 

腹腔鏡手術はあくまでも治療のための一つの「手段」であり、腹腔鏡手術に固執し過ぎた

結果、手術時間が長くなり過ぎたり、癌の手術として不十分になったりしては本末転倒

です。これからも当院は適応を良く考えたうえで、腹腔鏡手術に取り組んでいこうと考

えております。 

M e s s a g e 

折れ線は鏡視下手術施行

率 

腹腔鏡 開腹 



 

「気管挿管の介助」を学ぶ研修を実施 

手術室 看護主任 山本泰三 

当院では毎年、全職員を対象に救急蘇生研修を行っています。

今回はステップアップ編として、看護部教育委員会主催で、病

棟・外来・手術などの看護師が「気管挿管の介助」を学びました。 

まず、麻酔科の富永先生から気管挿管の目的や合併症などの

説明を受け、その後、気管挿管介助の演習を行い、必要物品の

準備や実際の介助の方法を学びました。 

院内で行われる気管挿管は、通常全身麻酔下の手術に用いられ 

ます。しかし、院内での急変時にはいかなる場所でも行われる可能性があります。スタッフ全員が

手順を正しく理解し、安全に行うことができるよう、今後も定期的に研修を実施していきます。 

            

栄養管理科オリジナル 「胃腸科レシピ」       豚肉とキャベツのくるくる巻き 

           ～味噌ソース添え 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腸内環境を整える！ 

胃の切除後は、迷走神経切断による胃結腸反射の力(胃腸管の蠕動を制御する生理学的反応)が弱

くなることや、食事量の減少など様々な原因により便秘になることがあります。胃腸を守り、傷つい

た粘膜を修復する働きのあるビタミン U を多く含み、便の“かさ”を増やして排便を促す働きのある

キャベツと、原料の大豆に食物繊維を多く含む味噌を使用した 1品に仕上げました♪ 

S k i l l  u p 

エネルギー ：184kcal たんぱく質 ：13.2ｇ 

脂質 ：30.7g 炭水化物 ：12.2g 

食物繊維 ：2.0g 塩分 ：0.7g          

(1人分あたり) 

Healthy Recipe 

材料(2人分）  

豚肉(薄切りロース) 6枚(160g)  

キャベツ  70g 

人参     60g 

酒       大さじ 2 

調理時間 

15分 

味噌      大さじ 1 

みりん     大さじ 1 

砂糖      小さじ 1 

すり胡麻  小さじ 1 

サラダ油  小さじ 1 

A 

キャベツの葉は豚肉と同じ位の大きさに切る。

人参は千切りにしておく。豚肉を下に、上にキャ

ベツと人参をのせて巻き、爪楊枝で固定する。 

 

弱火で熱したフライパンにサラダ油をひき、1を

並べて酒を振りかける。蓋をして、弱火のまま8

～10分程度蒸し焼きにする。 

※焦げないように注意！ 

 

Aの調味料は合わせて、レンジで 600w1分加

熱しよく混ぜる。キャベツ巻きに添えて完成！ 

1 

2 
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免疫自動分析装置(ルミパルスG1200)を導入しました 

検査科 主任 藤上彰弘 

検査科では昨年 12月、免疫自動分析装置の導入に併せて、ＭＲＳＡの抗生

剤であるバンコマイシンの血中濃度測定を開始し、TDM(血中薬物モニタ

リング)が可能となりました。ＭＲＳＡの治療において副作用を抑えつつ効

率の良い薬物治療が期待できます。また、試薬が 1 検体ずつ個包装のため、

測定機会が少ない項目でも使用期限内に無駄なく使い切ることができ、廃

棄コストも抑えられます。今後も医師や薬剤師、看護師など多職種で連携し

ながら、他の検査でも迅速かつ高精度の結果報告に努めてまいります。 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の大寒は、まさに大きな寒波を連れてきました。全国的にも通勤や日常生活でご苦労された方々も本当に多か

ったことと思います。如月、３日には節分そして４日には立春を迎えます。節分の前後は、何事も苦労のある時を何

とか乗り切れば雪解けと暖かい日差しがまた廻ってくると身をもって実感できる季節でもあります。ありがたみを

感じとれる感性を失わないことも、四季から授かる大切な要素かもしれません。まだまだ寒い日が続きます。皆様ご

自愛くださいませ。  事務局長 栗林左知 

2 月 の 外 来 診 療 予 定 表 
 

診察室 月 火 水 木 金 

午前 

１診 三浦 釘宮 三浦 - 次田 

２診 外山 - 次田 外山 外山 

３診 釘宮 奥田 釘宮 奥田 奥田 

５診 - 竹尾 竹尾 竹尾 大平 

６診 藤原 9:00～ 大平 - 大平 佐伯 

午後  休診 交代制 休診 休診 交代制 

診療日時 受付時間 診療時間 

午前（月～金）  ８：００～１１：００  ８：３０～ 

午後（火・金のみ） １３：３０～１６：３０ １４：００～ 

Information 

Editorial Note 
https://www.hofu-icho.or.jp 

公式サイト   一般財団法人 防府消化器病センター 

山口県防府市駅南町 14－33   TEL： 0835-22-3339（代表）    

【電車・バス】JR 防府駅よりバス２分 防府市役所前下車または JR 防府駅より徒歩 10 分 

【お車】山陽自動車道 防府東または防府西インターから 10 分 

※都合により代診になる場合があ
ります。 

 
※出張等で担当医が不在の場合も

ありますので、受付またはお電話
でお問い合わせください。 

Instagram 


